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Randonnée
du 26/08/2025
au 28/08/2025

2026 : Let's go to Noirmoutier !

Le club rando de Nantes vous propose une randonnée sur I'lle de Noirmoutier avec un
hébergement au village vacances Les Quatre Vents situé a I'Epine.

Mercredi 26 Aot (J1)

- 12H00 : Accueil des participants au village vacances

- Déjeuner au restaurant du village vacances

- 14H00 : Randonnée de mise en forme

- Retour au village vacances, installation

- 1T9HO00 : Dégustation d’huitres et diner au restaurant du village vacances
Jeudi 27 Aout (J2)

-Petit déjeuner sous forme de buffet

-9HO0O0 : départ pour une randonnée d’une journée
-Pique-nique a la mi-journée

-Retour au village vacances en fin d’aprés-midi
-19H30 : Diner dans un restaurant de I'lle
Vendredi 28 Aot (J3)

-Petit déjeuner sous forme de buffet

-9HO0O0 : départ pour une randonnée d’'une demi-journée
-Retour au village pour le déjeuner

-Randonnée facultative I'aprés-midi

-17H00 : Retour au village vacances pour douche et reprise des bagages
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https://www.ile-noirmoutier.com/fr/venir-sur-lile
https://www.quatrevents.com/
https://www.quatrevents.com/noirmoutier/

Les randonnées

Les randonnées auront lieu sur I'lle avec des parcours balisés longeant le littoral Atlantique.
Parcours facile sans dénivelé.

Suivant I'étape du jour, un covoiturage sera mis en place au départ de la résidence.

Prévoir un équipement adapté : sac a dos, chaussures de marche, chapeau, polaire, creme
solaire, gourde .... Eventuellement des batons avec embout.

Le programme détaillé des randonnées sera communiqué plus tard aux participants.

Infos +:
- Guide des randonnées
- Guide nature

Présentation du village vacances

-Situé a '’Epine dans un parc boisé, au bord de la mer.
-Cuisine locale et de saison : voir Restauration

-Logement en chambre double ou individuelle (*)

-Acces libre aux équipements sportifs et loisirs : piscine chauffée 27°, sauna, courts de tennis ...

-Plus d’infos : voir brochure du village vacances

-Acceés en voiture (par le pont de Noirmoutier ou le passage du Gois) ou TGV (Gare de Nantes).

Conditions d’inscription

-Compris : 2 nuits hétel (chambre double ou single), 2 petits déjeuners, 1 pique-nique, 2
déjeuners, bar post rando, 2 diners, assurance annulation, dégustation huitres, adhésion a
I'association.

-Non compris : bar au village vacances (hors repas), transport jusqu’a Noirmoutier.
Un covoiturage participatif sera organisé au départ de Nantes.

-Possibilité de prolonger le séjour le vendredi soir a la charge des participants.
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https://www.ile-noirmoutier.com/fr/venir-sur-lile
https://www.quatrevents.com/media/brochure.pdf
https://www.quatrevents.com/le-domaine/restaurant/
https://www.ile-noirmoutier.com/sites/default/files/uplodaed_files/Guide%20nature%20et%20sentiers%20p%C3%A9destres%20%C3%AEle%20de%20Noirmoutier%20-%20Hiking%20trails%20of%20the%20island%20-%20Wanderwege%20auf%20der%20Insel_0.pdf
https://www.ile-noirmoutier.com/fr/les-randonnees-de-lile-de-noirmoutier

Prix

PRIX A PAYER par les participants | avec hotel
pour 1 membre seul 118 €(*)
pour 1 couple 1 CGRET 395 €
pour 1 couple 2 CGRET 187 €
Ami de CGRET 313 €
Couple Ami de CGRET 542 €

(*) Supplément chambre individuelle compris.

Calendrier

Pré-inscription jusqu’au 30 décembre 2025.

En janvier nous validerons les inscriptions avec versement de 30% a régler.

Ne rien payer avant la confirmation des inscriptions

D’autres informations seront transmises aux participants avant le départ.

Bon séjour a Noirmoutier.!

Yvon GOURIOU

yog44@free.fr
Tel : 06 65 94 45 40
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